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Kit de lancement des 
Conseils Croisés 

 
 
Bienvenue dans le mouvement des Conseils Croisés, une initiative portée par Prefix pour 
encourager l’entraide, la clarté stratégique et la force du collectif entre dirigeant·e·s. 
 
Ce kit t’aide à créer et animer ton propre Conseil, simplement et efficacement. 
 

1. Le concept en bref 
Un Conseil Croisé, c’est un petit groupe de dirigeant·e·s qui se retrouvent régulièrement 
pour partager leurs défis et se conseiller mutuellement, dans un cadre de confiance, de 
réciprocité et de bienveillance. 
 

2. Où trouver des pairs pour constituer ton Conseil ? 
Tu peux : 

• Inviter des personnes de ton réseau. 
• Utiliser le salon Discord #members-cross-boards pour y trouver des personnes 

disposées à siéger dans un Conseil. 
 

3. Les règles éthiques recommandées 
Voici les bases pour garantir un bon fonctionnement de ton Conseil : 

• Responsabilité de l’organisateur : tu choisis la fréquence, le format, l’ordre du 
jour et tu animes ton propre Conseil. 

• Réciprocité : chaque membre s’engage à donner autant qu’il reçoit, en 
rejoignant d’autres Conseils. 

• Confidentialité absolue : tout ce qui se dit dans un Conseil reste dans le 
Conseil. 

• Liberté de format : en visio, en présentiel, ou dans un salon vocal temporaire sur 
le Discord de Prefix. 

 

4. Démarrer pas à pas 
1. Identifie les dirigeant·e·s avec qui tu aimerais échanger. 
2. Propose une première rencontre (1h à 1h30). 
3. Pose un cadre simple : règles, fréquence, confidentialité. 
4. Anime la session avec un ordre du jour léger. 
5. Dès que possible, participe au Conseil d’un·e dirigeant·e sur le principe de la 

réciprocité des Conseils Croisés. 
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5. Astuces pour des sessions efficaces 
• Pratique l’écoute active, sans interruption ni jugement. 
• Pose des questions ouvertes pour faire émerger des idées. 
• Respecte le temps de parole de chacun. 
• Laisse place aux silences, ce sont des temps de réflexion. 

 

6. Ressources utiles 
Tu trouveras différentes ressources pour t’aider sur le serveur Discord de Prefix : 
 

• Modèles de tableau de bord et de compte-rendu dans le salon #document-
templates. 

• Salons vocaux Temporary Voice Channels pour y tenir tes Conseils dans un 
environnement confidentiel et gratuit. 

• Salon #members-cross-boards pour y échanger avec des pairs ou y trouver 
des membres pour ton Conseil. 


